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1. Uvod

Primarni prevence projev( rizikového chovani predstavuje sloZity a mnohovrstevny soubor jev( a
opatreni, které vedou k predchazeni, potirani a feSeni spolecensky rizikového chovani.

Stale vétsimu podtu jedinc(, v prvni fadé mladezi, se v postmodernim svété a v naporu jeho
civilizacnich dsledkl nedafi z rGznych dlivod( vyrovnat se pfiméfené a zodpovédné s mnoha
narocnymi Zivotnimi situacemi. Zastupnym fesenim pak pro né byva mimo jiné i zneuzivani tabaku,
alkoholu, drog a dalSich navykovych latek.

Existence rizikového chovani, se kterou se témér denné setkavame ve skole i mimo ni, se tedy tyka
kazdého z nds. Pedagog(, rodicl a vsech, ktefi pfichazeji do kontaktu s détmi a mladezi.

Nase skola zpracovavd Minimalni preventivni program v oblasti prevence rizikového chovani (dale jen
MPP) jako pfilohu skolniho vzdéldvaciho programu , Cesta“. Otazka véasné prevence vedouci Zaky k
ochrané zdravi, ziskani pozitivniho postoje k vlastnimu télu, Zivotu, ale i uméni najit si Zivotni cil a
osobnostné i socialné rlst, je pravdépodobné nejdilezitéjSim cilem, ke kterému by méla primarni
prevence na skolach smérovat.

MPP vychazi ze zakona 561/2004 Sb., zdkona ¢. 379/2005.
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Materidlni vybaveni Skoly

Skola vyuZiva jednu budovu. V pfizemi je $kolni druzina, $atna, télocviéna, jidelna s vydejnou obédd
(ty jsou dovazeny). V dalsich dvou podlaZich je pét ttid, sborovna, feditelna, pocitacova ucebna,
oddéleni Skolni druZiny a socidlni zafizeni.

Déle je od 1. 9. 2012 v prostorach $koly (prvni patro) zfizena tiida MS s kapacitou 25 déti. Od 1. 9.
2015 je také v prvnim patte nové ziizena druhd tfida MS s kapacitou 25 déti.

K arealu $koly patfi $kolni pozemek, rozlehla zahrada, hraci koutky, skolni h¥isté, doskocisté. Cast
Skolniho pozemku je vyhrazena pro péstitelské prace.

Skolni zahrada byla rozdélena na &st pro ZS a druhou, vybavenou hernimi prvky vhodnymi pro mensi
déti, kterd je vyhrazena MS. Nové od letodniho $kolniho roku je hernimi prvky vybavena i &ast gkolni
zahrady vyhrazena pro zaky zdkladni Skoly.

Tridy jsou nové vybaveny zakovskymi lavicemi. Interiér Skoly je zrekonstruovan. Jsou dodrZzeny
podminky platnych norem (osvétleni, teplo, Cistota, vétrani, velikost ndbytku apod.). Vybavenost
dvojrozmérnymi uc¢ebnimi pomUckami je na velmi dobré Urovni a plné dostacujici (nasténné obrazy,
mapy a jiné). Rovnéz vybaveni u¢ebnicemi a ucebnimi texty je plné vyhovujici. VSechny ttidy jsou
vybaveny interaktivnimi tabulemi, véetné pocitacové uéebny i obou tfid MS. Kazda ucitelka ma
pristup na internet a pouziva sluzebni notebook. K dispozici je i letni tfida - altdn na zahradé skoly,
kde probiha vyuka jednotlivych tfid v teplejSich dnech. Nové byla zrekonstruovana télocviéna, ktera
bude k uzivani od fijna tohoto skolniho roku.

V pribéhu prazdnin 2015 bylo vybudovano hfisté s umélym povrchem s ndkladem vice nez 2 milion(
K¢.

Do budoucna je nutné ve prospéch kvalitnéjsiho vzdélavani realizovat tyto zmény ve vybaveni:

¢ pribéziné zdokonalovat vybaveni v pocitacové ucebné, vybavit vSechny tridy nastavitelnymi
lavicemi, zvlasté pak sjednotit lavice ve 4. tridé

* zlepsit pracovni prostredi Skolni druziny (vybavit pracovnim a odpocinkovym nabytkem,
pomuckami pro aktivni i pasivni relaxaci a pro uceni)

e rozsifit prostory pro uloZeni pomucek a pro pripravnou praci uciteld (kabinety), dokoncit zapocaté
prace v suterénu budovy

¢ pokracovat v revitalizaci $kolni zahrady-amfiteatrum

2. Cil MPP

Cile naseho MPP vychazi z preventivni strategie Skoly. Nasim hlavnim cilem je vytvoreni Skoly, ktera
podporuje zdravy Zivotni styl.

NejdllezitéjsSim prvkem primarni prevence je VZTAH. Ucitel by mél pracovat na utvareni dobrého
vztahu s kazdym ditétem jednotlivé. KdyzZ si vytvofi k ditéti dobry vztah a respektuje ho, je i dité
nasledné motivovano akceptovat to, co ucitel fika. To je obzvlast obtizné s problematickymi détmi
v rliznych oblastech Zivota, avSak prdvé tyto déti individualni pfistup nejvice potiebuji. Chceme- li,
aby se dité dokazalo dostatecné branit, u¢ime ho, aby umeélo fici NE.

Cilem je spolu s rodici a dalSimi zicastnénymi subjekty formovat osobnost Zaka tak, Ze je s ohledem
na svij vék schopen orientovat se v dané problematice, ceni si svého dusevniho i fyzického zdravi, ma



osvojené zakladni socidlni dovednosti a umi rozumné nakladat se svym volnym ¢asem. MPP v nasi
gkole Uzce souvisi s minimalnim programem v MS. Nékteré aktivity béhem roku jsou spole¢né nebo
se prolinaji. V prostfedi nadeho spole¢ného zafizeni ZS a MS klademe diraz na zdravé klima $koly,
prostredi dlivéry, slusné chovani a laskavé mezilidské vztahy.

Formy prevence:

- Uzka spoluprdce mezi rodici, Zaky a Skolou

- poradenska ¢innost, odhalovani specifickych poruch uc¢eni a chovani, nasledna ndprava

- vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu, jsme zapojeni do projektu Zdravikov

- vyhranéni negativniho vztahu k navykovym latkam

- nabidka Skolnich a mimoskolnich aktivit, Uzce spolupracujeme s organizaci Schrodingerdv institut

Primdrni prevence rizikového chovani je zamérena na predchdzeni zejména na nasledujicich
rizikovych jevl v chovani zaka:

naznaky agresivity a hrubého chovani

vulgarni vyjadfovani a slovni agresivitu

poruchy ptijmu potravy, Spatné stravovaci navyky a slozeni stravy
Skodlivost navykovych latek (koureni, drogy, alkohol)

nebezpedi kyberprostoru, hl. socidlnich siti

netolismus ( virtudlni drogy)

Sikana, rasismus, vandalismus

Dale na rozpoznani a zajiSténi véasné intervence zejména v téchto pripadech:
domaci nasili

tyrdni a zneuzivani déti

ohroZovani mravni vychovy ditéte

Zakladnim principem je vychova zaka ke zdravému Zivotnimu stylu, osvojovani si pozitivniho
socialniho chovani a vytvareni sebelcty jako mravniho zakladu kazdého jedince. Nasim cilem je
pomoci zakiim predejit problémim spojenym s rizikovym chovanim a pfirozenou cestou je pozitivné
stimulovat k rfeseni pfipadnych problém(. Vyznamnou roli zde hraji aktivity v ramci vyucovani,
zajmové aktivity, volnocCasové aktivity, vylety, soutéze, exkurze, pfi kterych si zaci osvojuji
odpovédnost za sebe a své jednani.



3. Primarni prevenci realizuje kazdy vyucujici v ramci svého predmétu.
Vyuziva k tomu pfirozené situace a problémy.
1. roénik
osobni bezpeci
zakladni zasady mezilidské komunikace vztahy v détském kolektivu
zakladni hygienické navyky
vyuziti volného c¢asu
rodina — zaklad bezpeci
2. rocnik
lidské télo
zdravi a jeho ochrana
zachazeni s léky
rezim dne
vztahy mezi lidmi
chovani v rizikovych situacich
3. rocnik
pojmy z oblasti prevence
lidé kolem nas
multikulturni vychova
vyuziti volného c¢asu
ochrana proti obtéZovani cizi osobou
4. rocnik
lidské télo
odlisnosti mezi pohlavimi
Zivotosprava a dlsledky nevhodnych navykl

vyuzivani volného ¢asu



5. rocnik

pojmy Sikana, nasili
zavislosti

vztahy v kolektivu

puberta

Vsem rocniklim spolec¢na témata — domov, rodina, komunikace, negativni vliv koufeni a alkoholu.
Kompetence Zaka na konci 1. stupné v oblasti prevence rizikového chovani

- definuje rodinu jako zazemi a Utocisté

-zvlada komunikaci s détmi a dospélymi

- md osvojené zakladni socialni dovednosti

- md osvojené zakladni hygienické navyky

-vi, jak se ochranit pred kontaktem s cizimi lidmi

- organizuje si pfimérené vhodné volny ¢as

- rozlisi 1éky a navykové latky

- pojmenuje Skodlivost koureni, alkoholu a jinych navykovych latek, zna nasledky jejich uzivani

- umi odmitat rizikové podnéty

S jednotlivymi tématy se Zaci nejvice setkdvaji predevsim v prvouce, prirodovédé, vlastivédé, alei v
ostatnich predmétech

Primarni prevence v rdmci jednotlivych predmétl
1. rocnik
Prvouka, cesky jazyk

Chovani lidi, vyjadfeni svého nazoru, zasady spravné komunikace. Péce o zdravi, rezim dne, lidské
télo, hygiena, osobni bezpedi, tfidni pravidla, vztahy ve tfidé, prevence koufeni, zasady chovani pfi
kontaktu s cizi osobou

2. rocnik

Prvouka, ¢esky jazyk



Chovani lidi, péce o zdravi, zdrava vyZiva, lidské télo, nemoc a Uraz, hygiena a Cistota, zdravy Zivotni
styl, prevence uzivani alkoholu a drog, osobni bezpeci, pozitivni hodnoceni sebe sama, prevence
Sikany, empatie, vyjadrovani citli, prosocialni chovani

3. roc¢nik
Prvouka, Cesky jazyk

Souvislé vyjadfovani, pravidla v Zivoté a povinnosti Zak(, souZiti a chovani lidi, dopravni vychova,
lidské télo, péce o zdravi, zadsady prvni pomoci, zdrava vyZiva, osobni hygiena, zdravy Zivotni styl,
osobni bezpecdi, prevence uzivani alkoholu a drog, bezpeci v kyberprostoru, krizové situace

(nebezpecni lidé, sikana, sexudlni zneuZivani, odborna pomoc)
4. ro¢nik
Pfirodovéda, ¢esky jazyk

Vytvareni pravidel pro souziti ve tfidé, feSeni modelovych situaci pfi komunikaci a spolupraci.

,

Konflikty- jejich feSeni, uméni fici ne, asertivni chovani, uméni odpoustét, ustoupit, kompromis.

5. ro¢nik
Pfirodovéda, viastivéda, Cesky jazyk

Sexudlni chovani, linka dvéry, krizova centra. Prevence zneuzivani navykovych latek. Osobni bezpeci
— prace policie, pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zakon( pro fungovani spolecnosti. Prava a
povinnosti déti. Zdravy Zivotni styl, prevence kybersikany, relaxace, zdravy Zivotni styl.

4. Redeni prestupki

Skolni fad zakazuje zakam nosit do $koly véci, které by mohly ohrozit zdravi, zp(isobit traz nebo
ohroZovat mravni vychovu. Poruseni tohoto ustanoveni bude klasifikovano jako hrubé poruseni
Skolniho fadu s nasledkem sankci.

Budou sledovany i dalsi socidlné patologické jevy — Sikana, vandalismus, rasismus apod.

V ptipadé, Ze selZe prevence, pfistoupi Skola k nasledujicim opatienim:

1. individudIni pohovor s Zakem

2. spoluprace s rodinou

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v ptipadé nezdjmu rodi¢l nebo charakteru problému uvédoméni socialniho odboru
5. v zavaznych p¥ipadech spolupréce s Policii CR.

Z4ci jsou se kolnim fadem seznameni 2. zafi a déale i v prdbéhu $kolniho roku.



Rodice Zaku jsou seznameni se skolnim fadem na tfidnich schlizkach nebo je k nahlédnuti na
nasténce ve vestibulu Skoly.

5. Informovani rodiéa a zaku

Skola bude spolupracovat s rodi¢i ve viech oblastech ptsobeni v ramci MPP, pfedeviim v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a oblasti prevence. Tato problematika bude zarazovana do programu
t¥idnich schlzek. Rodi¢e budou sezndmeni s MPP a $kolnim fadem. Zaci jsou informovani, e o svém
problému mohou hovofit s kterymkoliv pedagogickym pracovnikem skoly.

Ve 2. patte se nachazi schranka daveéry.

6. Spoluprace s jinymi organizacemi

Oblast Skolstvi

- pedagogicko - psychologicka poradna- tel. 770 192 215, pani Forferova
- SPC- 775 298 945- pani Matova

- vzdélavani pedagogu, ktefi realizuji preventivni aktivity ve skole, odborna prace s détmi
ohroZenymi socidlné patologickym vyvojem

- spoluprace s jinymi sSkolami

Oblast zdravotnicvi

- détsky |ékaF — prevence zaskolactvi- kontakt v ZK kazdého ditéte
- spoluprace pfi realizaci protidrogové prevence — pan Lacina- 417 545 234

- besedy o dospivani- pani Capikova-606 433 850

Oblast socialnich véci

- socidlni odbor, kurdtofi —412 384 616
- neziskova organizace CEDR-776 731 732
- Centrum socialnich sluzeb - Nizkoprahovy klub Modry kamen-412384516

- zaskolactvi- Méstsky urad Varnsdorf, odbor spravnich agend a dopravy, Bc. Lucie Markova



uvést - jméno, datum narozeni ditéte, rodi¢ll, adresa trvalého pobytu, po¢et neomluvenych hodin a
konkrétni data dni, za které je neomluvena absence vycislena, tiskopisy u metodika prevence nebo na
nasténce

OSPOD- o zaskolactvi informovat az ve chvili, kdy k nému dochdzi v takové intenzité nebo po tak
dlouhou dobu, Ze je vaziné ohrozen vyvoj ditéte

Policie CR, Méstska policie

- Sluzba krimindlni policie - oddéleni nezletilych
- vyuZzit lektorskych sluzeb policist(i v oblasti socidlné patologickych jevi

Méstsky urad Varnsdorf

Bc. Vaclav Lacina-prevence kriminality
Budova: T. G. Masaryka 1838

Tel. linka: 417 545 234

Email: vaclav.lacina@varnsdorf.cz
Internetové odkazy a poradny :
www.msmt.cz

www.varnsdorf.cz

www.adiktologie.cz

www.ddswinet.cz

www.detskaprava.cz

www.donalinka.cz

www.drogovaporadna.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.modralinka.cz

www.odrogach.cz

www.koordona.cz

www.sikana.cz

www.ppprumburk.cz



javascript:decodeEmail('zc!frodsnrav~anical!valcav')
http://www.msmt.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.ddswinet.cz/
http://www.detskaprava.cz/
http://www.donalinka.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.modralinka.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.koordona.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.ppprumburk.cz/

7. Skolni akce

Zdravikov — probiha jiz od konce zafti, projekt bude zakonéen workshopem s rodici
Etické dilny- probiha jiz 23.- 25.9.2019

prednaska Policie CR s vyukovym programem

divadelni predstaveni, vychovné koncerty

sportovni soutéze, turnaje

Ucast v literarnich, recitacnich, vzdéldvacich soutézich a vytvarnych soutézich
individualni doucovani, ptiprava na vyucovani

jednordzové akce (Zdravé zuby, Svétovy den zdravi, Svétovy den zvifat, Den Zemé aj. )
spolecné akce s rodici (dilny ap.)

Skolni vylety, exkurze

oslavy ve mésté, ve Skole, vystoupeni zaku

tradi¢ni besidky vyuZziti sportovist u skoly a okolni pfirody k vychazkam
Schrodingerdyv institut- rozsahla nabidka volnocasovych aktivit- pfimo ve skole

Doucovani, zajmové krouzky v rdmci nasi skoly

Projekty:

e Vdanocni a velikonocni prodejni trhy s doprovodnym kulturnim programem

e Hallowean-rozlouceni se s podzimem

e Predskolacek — krouzek angli¢tiny- soustavna pfiprava a seznameni predskolnich déti se
Skolou a jeji funkci

e Sportovni dny (spoluprace s rodici, sourozenci, kamarady...)

o Skolni akademie- louceni se s patou tfidou, ukonéeni gkolniho roku

e Ekologické dny

e Karneval

e Vytvarné projekty

e Spolupracujeme s fadou organizaci, napf. Domov svaté Mari Magdaleny, knihovna, sportovni
kluby, DDM, Schrédinger(v institut, CCK aj.

e Jsme zapojeni do projektl 72 hodin, Hodina pohybu navic, Velky — maly kamarad, vyroba
zalozek pro déti ze slovenskych skol.

Volnocasové aktivity v ramci Skolni druziny
zaklady prace na PC
hra na flétnu

Ctenicko aj.



Deskové hry

Zaver

Minimalni preventivni program skoly je soucasti vychovy a vzdélani zak( po celou dobu povinné
$kolni dochazky. Vychazi z preventivni strategie $koly. U¢astni se ho pedagogicky sbor, 74ci, rodice a
odbornici. V ramci minimalniho preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci
z oblasti prevence socialné patologickych jevi s vycvikem v socialnich dovednostech. Preferovat
pfistupy zamérené do oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni. Program musi
brat zfetel na vék a osobni charakteristiky jedincl. Bude mit smysl jediné tehdy, kdyz vSichni
zUcastnéni budou vidét smysluplnost své prace. Toto chceme dosdhnout dobrou a pravdivou
informovanosti, ochotou vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v pripadé pomoci.

Projednano na pedagogické radé dne 29.8.2019.

Vypracovala Mgr. Jana Krdlova

1A
2.A
3.A
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Pfiloha ¢. 1

Krizovy plan souvisejici s kradezemi a vandalismem

KradezZe, zejména mobilnich telefond, a ni¢eni Skolniho majetku, jsou nejcastéjsimi formami
protipravniho jednani, se kterymi se Ize v prostredi Skol setkat. Jak postupovat preventivné proti
kradezim

Ve skolnim fadu je uvedeno, Ze kradezZe jsou neptipustné. Upozornit Zaky a jejich zadkonné zastupce,
Ze noSeni cennych véci (zejména véci malych rozmér() do Skoly je rizikové chovani, které muze vést k
jejich odcizeni. Cenné véci se do skoly nenosi. Mobilni telefony, ndusnice, fetizky, hodinky apod. si
Zaci ukladaji do svych tasek, které uzaviou. Neni pfipustné, aby tyto véci leZely na volné pfistupnych
mistech. Satna se uzamyka. | v p¥ipadé, ze bude zakiim doporuceno nenosit do $koly véci
nesouvisejici s vyu¢ovanim, nelze se odpovédnosti za Skodu zplsobenou na vnesenych nebo
odlozenych vécech jednostranné zprostit a za klenoty, penize a jiné cennosti se odpovida do vyse 5
000 K¢ (§ 1 nafizeni vlady ¢. 258/1995 Sb., kterym se provadi obc¢ansky zakonik); pokud budou véci
prevzaty do Uschovy, hradi je Skoda bez omezeni.

Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vSimavi v(ici svému okoli a v
pripadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi skoly.

Jak postupovat pfi nahldseni kradeze Zakem

O udalosti poridit zaznam na zakladé vypovédi poskozeného. Véc predat organim Cinnym v
trestnim Fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR), nebo pouéit poskozeného 7dka
(jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost.

V ptipadé, Ze je zndm pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socidlné-pravni ochrany (byl-li pachatel
mladsi 18 let) a soucasné véc predat orgdnim ¢innym v trestnim fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod vénovat a zaky
opakované upozorifiovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému jednani
vyhnout.

Jak postupovat pfi vzniku Skody

Jakmile vznikne skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit zdznam a pokusit se
odhalit vinika. V pripadé, Ze vinika Skola zna, mlZe na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat
nahradu skody. V ptipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé
o nahradu skody, mlze skola vymahat ndhradu soudni cestou.



Ptiloha ¢. 2

Krizovy plan souvisejici s uzivanim alkoholu

Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mlad$im 18 let je v CR zakazéno. Zakazano je
rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat.
Podavani alkoholickych ndpoji osobam mladsim 18 let mlZe byt trestnym ¢inem nebo prestupkem.

Postup v krizové situaci

V ptipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dals$i konzumaci zabranit.
Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat. Podle zavaZnosti
momentalniho stavu Zaka, pripadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu
nehrozi néjaké nebezpedi. V pripadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na
zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci. Jestlize
akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho radu skoly: O uddlosti
sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery zaloZi skolni
metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly. V ptipadé, ze zak neni schopny pokracovat
ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoze neni
zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola
orgdn socialné pravni ochrany ditéte obce s rozéifenou plisobnosti a vy¢ka jeho pokynd. Skola mize
od organu socidlné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifrenou plisobnosti vyZzadovat pomoc.
Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, Ze Zzak konzumoval alkohol ve Skole i v ptipadé, kdy je
zak schopen vyuky. JestliZe se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-
pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho Uradu obce s rozsifenou
plUsobnosti podle mista bydlisté ditéte.  V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych
zastupcu, poskytne Skola potfebné informace o moznostech odborné pomoci pti feseni takové
situace. Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem. Za
nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povaZzovano navadéni jinych zakl k uzivani alkoholickych
napoju. V pripadé podezieni na intoxikaci Zaka muize pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pfitomnost alkoholu (dechovd zkouska), ale pouze na zakladé pfedem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce s orientacnim testovanim Zaka na pritomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu
pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno vyse. O udalosti
sepiSe pedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjadrenim zaka. Obdobny postup zvoli pedagogicky
pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak
intoxikoval ve Skole.

Postup pfi nalezu alkoholu ve Skole

V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostordch Skoly alkohol, postupuji takto: - Tekutinu
nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury. - O ndlezu ihned uvédomi vedeni
Skoly. - Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dlikazu. - Zpracuji struény
zaznam o udalosti.

V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzZi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto: - Zabavenou
tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury. - O nalezu ihned uvédomi



vedeni skoly. - O ndlezu sepisi stru¢ny zdznam, s vyjadrenim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepisSe i Zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu.
Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomna feditelka Skoly nebo jeji zastupce. Zapis zaznamu zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy. - O ndlezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka, a v pfipadé,
Ze se jedna o opakovany ndlez u téhoz Zaka, i organ socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni
urad obce s rozsirenou plisobnosti. -V pfipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl
nalezen u zaka, ktery se jim intoxikoval, ptedaji zajisténou tekutinu ptivolanému lékafi.



Pfiloha ¢. 3

Krizovy plan souvisejici s uzivanim omamnych a psychotropnich latek

Zakdazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek
(OPL), a to bez ohledu na vék zZaka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz
navadéni k uzivani téchto latek. Ten, kdo se hodnovérnym zplisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo
pacha trestny ¢in nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jed(i podle § 187 a
188 a spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu neprekazi, se sdm vystavuje trestnimu
stihani. Pfekazit takovy ¢in Ize tim, Ze ho v¢as oznami orgdndm Policie CR nebo statnimu zastupci.

Postup v krizové situaci

V pripadé, kdy je Zak pristiZzen pfi konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé skolniho vyucovani,
¢i v ramci akci Skolou pofddanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit. - Navykovou
latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat. - Podle zadvaznosti
momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu
nehrozi néjaké nebezpedi.

-V pfipadé, kdy je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci. - Jestlize akutni nebezpedi nehrozi,
postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadreni Zaka a
vyrozumi vedeni Skoly. - V pfipadé, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola
ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpUsobily k pobytu
ve Skole. - V pfipadé, Ze zak neni schopny dbat pokynli zaméstnancl Skoly, vyrozumi skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zp(sobily k pobytu ve
Skole. - Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socialné pravni ochrany a
vycka jeho pokyn(i. Skola miize od orgénu socidlné-pravni ochrany obce vyZzadovat pomoc. -
Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, Ze Zak konzumoval OPL ve Skole i v pfipadé, kdy je Zak
schopen vyuky (dbat pokyn( pracovnikl skoly). - Souéasné splni oznamovaci povinnost k organu
socidlné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obce s rozsifenou
plUsobnosti podle mista bydlisté ditéte. - V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych
zastupcul, poskytne Skola informace o mozZnostech odborné pomaoci pfi fesSeni takové situace. Z
konzumace OPL ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim Fadem. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor vSem. Distribuce
je trestnym ¢inem, uZivani OPL je porusenim Skolniho fadu. Navadéni jinych zakad k uZivani
navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a protipravni jednani. V pfipadé podezieni na
intoxikaci Zaka mzZe pedagogicky pracovnik provést orientacni test na pritomnost OPL (zkouska ze
slin), ale pouze na zékladé predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce, resp. Zaka starsiho 18 let
s orientaénim testovanim zaka na pritomnost OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje
pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno v bodu 3. O udalosti sepise
pedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjadienim zdka. Obdobny postup zvoli pedagogicky
pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do skoly pod vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak
intoxikoval ve skole.



Distribuce OPL ve $kole Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani. Je
proto zakdzana a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

Pfechovdvani OPL je také vidy protipravnim jednanim. MnozZstvi, které u sebe Zak v danou chvili m3,
je rozhoduijici pro to, aby toto protipravni jedndni bylo blize specifikovano bud' jako prestupek nebo v
pfipadé mnoZstvi vétsiho nez malého jako trestny €in, ale toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na
kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim radem. Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni,
Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o této skutecnosti Skola vidy vyrozumét mistné prislusné
oddéleni Policie CR, protoze se jednd o podezieni ze spachéni trestného ¢inu. Jestlize se tohoto
jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola
také zakonného zastupce a organ socialnépravni ochrany obce s rozsifenou plsobnosti. Pokud v
ramci tohoto podezfeni zajisti pracovnici skoly néjakou latku, postupuji zplisobem popsanym niZe.

Nalez OPL ve Skole

A. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povaZuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto: Latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury. O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly. Za pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku
do obalky, napisi datum, ¢as a misto nalezu. Obalku prelepi, pfelep opatfi razitkem skoly a svym
podpisem a uschovaji ji do §kolniho trezoru. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci
a zajisténi podezrelé latky.

B. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého Zaka latku, kterou povaZzuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuji takto: Zabavenou latku nepodrobuji Zzddnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury. O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly. O ndlezu sepisi stru¢ny zdznam s vyjadrenim zaka, u
kterého byla latka nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého
byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pripadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto
skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je ptritomen/na feditel/ka skoly nebo jeji/jeho
zastupce. O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji$téni podezrelé latky a
informuje zakonného zastupce Zaka. V pripadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval,
predaji latku zajisténou vysSe uvedenym postupem, pfivolanému lékati. MUzZe to usnadnit IéCbu,
nebot u fady jed(l jsou znamy protijedy. Dal$i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly maji podezreni, ze néktery z Zak(l ma néjakou OPL u sebe,
postupuji takto: Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto reseni této
situace spada do kompetence Policie CR. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dali
postup a informuji zdkonného zéstupce 7aka. Zaka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je
nutné mit ho pod dohledem. U Zaka v Zddném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku
jeho véci.



Ptiloha ¢. 4

Krizovy plan souvisejici s uzivanim tabakovych vyrobku

Ve vnitfnich i vnéjsich prostorach vsech typ( skol je zakdzano koufit. Kouftit zde nesméji Zadné osoby
a neni mozné ani zfizovat kurarny nebo mista pro koureni vyhrazena. Vnéjsi prostory skoly jsou
oznaceny viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zakazu koureni.

Postup v krizové situaci

V pfipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobk(l v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit. Tabdkovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
Pedagogicky pracovnik postupuje podle skolniho fadu skoly, o udalosti sepise stru¢ny zaznam s
vyjadienim Zdaka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi Skolni metodik
prevence do své agendy. V pripadé poruseni zdkazu koureni informuje tfidni ucitel zakonného
zastupce nezletilého Zaka. V zdvaznych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a
jestlize se jednani opakuje, vyrozumi Skola organ-socialné prdvni ochrany obce s rozsifenou
plsobnosti. Skola mdze od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc. Z konzumace
tabakovych vyrobki ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim radem.



Ptiloha ¢. 5

Krizovy plan souvisejici se Sikanou

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7aka, pfipadné
skupinu Zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo
skupinou vuci jedinci Ci skupiné zakua, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich ddvodd nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i atoky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Mlize mit i formu sexudlniho obtéZzovani az
zneuzivani. Nové se mUze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje Utoky pomoci e-maill, sms zprav, vyvésovani urazlivych materialli na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni pfehlizeni a
ignorovani zaka ¢i zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecénost plsobeni Sikany spociva
zvlasteé v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfridka v celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi
obéti. Sikanovani se ve své zarode&né formé vyskytuje prakticky na viech $kolach. Pocit bezpeti
kazdého jedince a jeho zac¢lenéni do tfidniho kolektivu je zdkladni podminkou vytvareni
produktivniho prostfedi a dobrého sociadlniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny Skoly a Skolska zafizeni
maji povinnost piredchazet véem naznakdm nasili a $ikanovani. Sikanovani v jakékoli formé a podobé
nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s
nékterymi Zaky a chovanim vici nim podnécovat zhorsovani vztah( smérujici k Sikanovani téchto
Zaku jejich spoluzaky.

Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany patfi:

1. Verbalni Sikana, pfima a neprima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, déje se pomoci ICT
technologii).

2. Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i krddeZe a niceni majetku obéti).
3. Smisena sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni prikazy apod.).

Za urcitych okolnosti miZe Sikanovani prerlst az do forem skupinové trestné cinnosti a v nékterych
opravdu zavaznych pfipadech muze nabyt i rysy organizovaného zlocinu. Priklady Sikanovani jsou
uvedeny dale v textu.

Odpovédnost Skoly

Skola ¢&i $kolské zafizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29
zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisd, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajistovat
bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zak( a studentt v prabéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich
aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového
chovani (socialné patologickych jevi). Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi
Zaky predchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamZzitou pomoc.



Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zZakl naplfiovat skutkovou podstatu trestnych ¢int ¢i
provinéni (dale jen trestnych ¢inl) vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (§ 213), utisku (§
237), ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili proti skupiné obyvateld a proti jednotlivci
(zvlasté § 197a), poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§ 241), kuplifstvi (§ 204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadné
opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazeni trestného ¢inu
(§168, 167 trestniho zakona). V avahu pfichazeji i dalsi trestné Ciny jako napf. nadrZovani (§ 166 tr.
zakona) Ci schvalovani trestného Cinu (§165 tr. zakona), v krajnim pfipadé i podnécovani (§ 164 tr.
zakona). Skutkovou podstatu Ucastenstvi na trestném cinu (§ 10 tr. zdkona) muize jednani
pedagogického pracovnika naplfiovat v ptipadé, Ze o chovani zZak( védél a nezabranil spachani
trestného Cinu napf. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

Prevence Sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na skole je podpora pozitivnich vzajemnych vztah( mezi zaky
a mezi 7aky a uciteli. Skola pfi efektivni realizaci prevence $ikanovani usiluje o vytvaieni bezpe¢ného
prostiedi a za tim Uucelem: - podporuje solidaritu a toleranci, - podporuje védomi soundleZitosti -
posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vsech Zakl do aktivit tfidy a Skoly - uplatriuje spolupraci
mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt - rozviji jednani v souladu s pravnimi normamias
dlirazem na pravni odpovédnost jedince.

Reditel $koly odpovida za systémové aktivity skoly v oblasti prevence $ikanovani a nasili. Vychazi
pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, kterd je ve smyslu Metodického pokynu k primarni
prevenci socidlné patologickych jev(i u déti, Zakd a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich ¢. j. 20
006/2007-51soucasti Minimalniho preventivniho programu skoly.

Reditel zejména:

Zajisti vzdélavani pracovnik( (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych kurzech k
problematice Sikanovani. Vzdélavani pedagogickych pracovnikd se Fidi § 10 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.,
o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akreditacni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikd, ve znéni vyhlasky €. 412/2006 Sb. Vzdélavani skolniho metodika prevence
ve specializa¢nim studiu se fidi § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikl nad Zaky zejména ve skole
pred vyucovanim, o prestdvkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim
vyucovanim, podle potieby pfi prechazeni zak( mezi budovami Skoly, do zafizeni Skolniho stravovani
a do Skolni druziny. Pfedevsim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo
dochazet.

Zajisti, aby Zaci i pedagogicti pracovnici byli seznameni s negativnimi disledky Sikanovani, a to jak
pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za zvlast nebezpecnou je tieba
povaZovat tendenci podceriovat pocatecni projevy Sikanovani.

Zajisti dopliovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani a Sikanovani



Pedagogicti pracovnici vedou disledné a systematicky Zaky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztah( zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu
Zaka. Pomahaiji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a Uctu k Zivotu druhého clovéka.

Vsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi Zaky a atmosféru v tfidnich kolektivech,
kde pUsobi, jako nedilnou a velmi dlleZitou souéast své prace. DulleZité aktivity Skoly nelze spojovat
jen s urcitym vyucovacim predmétem nebo skupinou pfedmét(. Vztahy a chovani pedagogickych i
nepedagogickych pracovnikid vici sobé a vici Zakam, ovliviiuji chovani zaka.

Postupy feseni Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to nejen strach
obéti, ale i pachatelld a dalsich Géastnikd. Strach vytvaii obvykle prostredi ,solidarity” agresor( i
postizenych.

Uinné a bezpeéné vysetieni $ikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy $ikanovani.
Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani. Jednotliva stadia jsou
blize popsana dale v textu pod nazvem kapitoly Stadia Sikanovani.

V ramci prvni pomoci je nutné pfi pokrocilych, brutdlnich a kriminalnich Sikanach spolupracovat s
dalsimi institucemi a orgdny, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem
vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V pfipadé negativnich dopad( Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat ji péci pedagogicko-
psychologické poradny, strediska vychovné péce, specidlné pedagogického centra nebo dalsich
odbornikl — klinickych psychologl, psychoterapeutll nebo psychiatrd.

Metody vySetfovani Sikanovani:

A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) Ize doporucit strategii v téchto péti
krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

2. Nalezeni vhodnych svédka.

3. Individualni, pfipadné konfrontacéni rozhovory se svédky (nikoli vS§ak konfrontace obéti a agresora).
4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv. tfidniho
lyncovani, vyzaduje nasledujici postup:

1. Pfekonani soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vysetifovani.



3. Zabranéni domluvé agresor( na kfivé vypovédi.
4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

Vychovna opatreni

Doporucuje se ddle pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V ptipadé potfeby mu zprostifedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska
vychovné péce nebo jinych odbornikl — klinickych psychologl, psychoterapeutli nebo psychiatra.

Pro potrestani agresoru Ize uZit i nasledujici béZna vychovna opatieni:
- Napomenuti a dltka t¥idniho uditele, ditka reditele

- Snizeni zndmky z chovani.

- Pfevedeni do jiné tfidy.

Pro napravu situace ve skupiné je potreba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihliZeli, ale nezasahli (mlcici vétSina). V mimoradnych
pripadech se uziji dalsi opatreni:

Reditel $koly doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné
doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfisluSném diagnostickém Ustavu.

Reditel $koly poda ndvrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné
k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém ustavu.

Spoluprace s rodici

Pokud rodice informuiji skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetreni zalezZitosti
zodpovédny reditel Skoly. Pfi ndpravé Sikanovani je potifebna spoluprace vedeni skoly nebo Skolského
zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikd, jak s
rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jedndni s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni
pfistup a zejména na zachovani dlvérnosti informaci. Je nutné pfedem informovat rodic¢e o tom, co
délat v pripadé, kdyz se dozvédi o Sikanovani

Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pti pfedchazeni pripadlm sikany a pfi jejich feseni je dlilezita spoluprace vedeni skoly nebo
Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce skoly s dalsimi
institucemi a organy.



Zejména: - v resortu Skolstvi —s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné
péce, specidlné pedagogickymi centry,

- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi  psychology, psychiatry a
zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudlni a
rodinné terapie,

- v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence
(moZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednats dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou),

pfipadné s dalSimi neziskovymi organizacemi specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

Dojde-li k zavaznéjsSimu pfipadu Sikanovani nebo pfi podezfeni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou
podstatu trestného Cinu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zafizeni oznami tuto skute¢nost
Policii CR.

Reditel $koly ozndmi organu socidlné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji bezpeti a
zdravi Zaka. Pokud Zak spacha trestny Cin (provinéni), popf. opakované pacha prestupky, reditel skoly
zahaji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

Ptiklady nepfimych a pfimych znakd Sikanovani

1. Nepfimé (varovné) znaky Sikanovdni mohou byt napfr.:

- 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
- Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

- O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

- Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.

- PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi.

- Stdva se uzavienym. - Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
- Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pfipadné rozhdzené.

- Zaspinény nebo poskozeny odév.

- Stéle postrada néjaké své véci.

- Odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy.
- Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

- Zacina vyhledavat dGvody pro absenci ve Skole.

- Odreniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

- (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakiim nové zafazenym do tfidy, nebot
prizplsobovaci konflikty nejsou vzacnostil!)



2. Ptimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

- Posmésné pozndmky na adresu Zdka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé Zerty na jeho

Ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zdk konkrétni prezdivkou nebo "legraci"
zranitelny.

- Kritika Zzaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem.

- Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil. - Pfikazy, které
Zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym ténem, a skutecnost, Ze se jim
podfizuje.

- Natlak na Zaka k vykonavani nemordalnich az trestnych cinl ¢i k spoluticasti na nich. - Honéni,
strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je obét neoplaci. -
Rvacky, v nichZ jeden z Gcastnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zakl se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto moznych priznak(
Sikanovani:

- Za ditétem nepfichazeji dom spoluzaci nebo jini kamaradi.
- Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu. - Dité
nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rlzné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz
autem.

- Dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu). - Usind s

vevs

placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"
- Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustredit se na né.

- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o moZné sebevrazdé.
Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

- Dité zada o penize, pricemz udava nevérohodné dlivody (napfiklad opakované rika, zZe je ztratilo),
pfipadné doma krade penize.

- Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vUci rodic¢lim.



- Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat doma. Své
zdravotni obtize mlzZe pfehanét, ptripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.) - Dité se
vyhyba dochazce do Skoly.

- Dité se zdrZuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
Stadia Sikanovani
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,, drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou
Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napriklad z o¢ekdvané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézZuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

v

Vytvari se skupina agresor(, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jit pouze ndhodné, sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi
jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi”.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresord jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokazZe postavit. U ¢len( ,virem*“
premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidcim. |
mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se Ucastni tyrdni spoluzaka a proZivaji pti tom
uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové tfidy. Sikanovéni se stava skupinovym programem.
Obrazné feceno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro

,

prehlednost oznacil jako ,,otrokare” a ,,otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.



