Zakladni Skola a Materska sSkola Bratislavska 994, Varnsdorf

PREVENTIVNI STRATEGIE

$kolni rok 2019/2020

Skolni metodik prevence: Mgr. Jana Kralova

statutarni zastupce Mgr. Bc. Iva Spickova



UuvoD

Minimalni preventivni strategie vychazi z Metodického pokynu k primarni prevenci socidlné
patologickych jevd u déti, Zakd a student( ve skolach a Skolskych zatizenich, ¢.j.: 21291/2010-28 ktery
do prevence rizikového chovani u déti zahrnuje konzumaci drog ¢i zavislostni chovani véetné
alkoholu, koureni a kriminalitu a vandalismus, dale také virtudlni drogy, gambling, zaskolactvi,
Sikanovani a jiné nasili, rasismus, xenofobii, intoleranci a antisemitismus, extremismus, homofobii,
rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, poruchy pfijmu potravy, negativni pisobeni sekt,
sexudlni rizikové chovdni. Doporucené postupy pro skoly — viz pfilohy této strategie.

DESATERO aneb na co by nemél zapomenout skolni preventista
- zodpovédnost pfi praci metodika prevence

- ziskat podporu tidicich pracovnik(

- vybudovat si tym spolupracovnik(

- pFipravit rizné aktivity pro Zaky

- zajistit metodické pomducky, informace, kontakty

- zapojit rodice

- spolupracovat s ostatnimi odborniky

- volny cas, statni sprdva, mistni samosprava

-propagace

- evidence a efektivita

Nasim cilem je vytvoreni Skoly, ktera podporuje zdravy Zivotni styl, vytvari optimalni podminky pro
prevenci spolecensky nezadoucich jevl a je bezpeénym mistem pro kvalitni a efektivni vzdélavani.
Chceme pfispét k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a rozvoji osobnosti vsech nasich zaka.
Chceme, aby si takovy zak vazil svého zdravi, umél sprdvné nakladat se svym volnym ¢asem a zvladal
zakladni socialni dovednosti. V tomto skolnim roce se chceme zamérit také zejména na prevenci
kybersikany a zneuzivani modernich technologii — zejména internetu a mobilnich telefond,
Kybersikana m{ize byt spojena s tradi¢ni Sikanou (napf. nahravani fyzického tyrani spolu- zaka).
Moderni technologie (internet, mobilni telefony) nam umoznuji pohybovat se ve virtualnim svété,
ktery se lisi od redlného svéta. Tak, jako se lisi virtualni svét od svéta realného, lisi se kybersikana od
tradi¢ni Sikany. Ve virtudlnim svété mohou byt lidé anonymni, mohou vzajemné komunikovat, i kdyz
nejsou fyzicky pfitomni, a pokud s nékym v kontaktu byt nechtéji, mohou komunikaci snadno ukoncit.
Nezapomnéli jsme zaradit i programy o zdravém Zivotnim stylu. Zaméfime se na akce a projekty,
které se vénuji zdravému stravovani a uci déti premyslet nad tim, co jedi a piji. Chceme realizovat
akce, které by pomahali pfipravit sami Zaci a rozvijet tak u nich vzajemnou spoluprdci.



Nase zasady

- vstoupil jsi — pozdrav

- odchazi$ —rozluc se

- chces-li néco —fekni ,,prosim“

- dostanes-li — fekni ,,déku;ji“

- pouzivej ostatni , kouzelna” slova, ktera k sobé lidi pfiblizuji

- neskakej nikomu do teci, kazdy ma pravo vyjadrit svlj nazor

- nikoho nebij, nikomu neubliZzuj — jen slabosi a zbabélci si musi dokazovat svoji silu
- neni¢ —kazda véc, ktera poslouzila tobé, mlzZe poslouzit i druhym

- netrap se — vSechny dvere jsou zde oteviené, proto se pfijd rozdélit o kazdou radost i bolest
- mluv pravdu — leZ a pomluva mezi slusné lidi nepatfi

- vaZ si sam sebe — v Zivoté je duleZité znat svou cenu

- necin jinym to, co nechces, aby bylo ¢inéno tobé

- neboj se prekonavat prekazky, nedspéch té nesmi odradit



CILE MINIMALNI PREVENTIVNi STRATEGIE

- vzajemné poznani déti, pedagogll a dalSich zaméstnancl skoly, snaha o navazani davérného vztahu
mezi zakem a pedagogem

- otevieny vztah mezi Skolou a rodici

- soustavna pedagogicka diagnostika — sledovani individudlnich potieb Zak(, popf. chovani soc.
patologického typu

- zvySovani zdravého sebevédomi Zaka, vnimani vlastni osobnosti, sebelcta

- vychova ke vzajemné ucté, tymova prace, komunikace, vyjadreni vlastniho nazoru, pozitivni citové
naladéni a mysleni

- vychova k feseni konfliktl a probléma, ke schopnosti komunikace

- vedeni Zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym pravidlim a povinnostem

- smysluplné naplnéni volného casu

- spoluprace s dalSimi institucemi a organizacemi plsobicimi v oblasti primarni prevence
- dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(l v oblasti prevence

- informovani rodi¢ll o prevenci - preventivni prace s tfidnimi kolektivy, spoluvytvareni pravidel
vzajemného souziti ve Skole

- spoluprace s vychovnou poradkyni skoly, Skolnim specidlnim pedagogem

- poradenska ¢innost pro rodice a zaky

- dopliiovani material( a pomucek tykajicich se prevence

- odborné besedy a prednasky

- spoluprace se skolni druzinou a Zakovskou samospravou, napojeni na ekologickou vychovu
- Skolni akce zamérené na prevenci

- soustavna prace s tfidnimi kolektivy



PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI U ZAKU

Specificka primarni prevence — aktivity a programy zamérené na predchazeni a omezovani vyskytu
forem rizikového chovani

Nespecificka primarni prevence — aktivity podporujici zdravy Zivotni styl, volny cas

a/ Skolni vyuéovani

Primdrni prevenci ma na starosti tfidni ucitel. Zaci se s témito tématy setkavaji témér ve viech
predmétech. Informace preddvame s ohledem na vékovou primérenost zakll. Za prevenci ve tfidach
zodpovida tridni ucitel. Snazime se také o vzajemnou spolupraci zak( celé nasi skoly.

V letoSnim Skolnim roce se chceme zaméfit zejména na tyto oblasti:

1. zdravé stravovani — zdravy Zivotni styl, omezit konzumovani cukrovinek a sladkosti na ptdé
$koly, nahradit je ovocem a bylinnymi stavami, dopfat détem dostatek pohybuio
prestavkach

2. kybersikana — jejim cilem je snaha ublizit nékomu pomoci modernich technologii. S
kybersikanou se mlzeme setkat kdykoliv a kdekoliv, hlavnim problémem je anonymita
utocnika nebo Utocnik

Klicové oblasti jsou:

- oblast zdravého Zivotniho stylu

—vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva, pohyb

- oblast spolecenskovédni — formy komunikace, socidlni dovednosti a kompetence
-- oblast rodinné a obcanské vychovy

- oblast socidlné pravni — pravni aspekty socialné patologickych jev(, postoj spolecnosti k spolecensky
nezadoucim jeviim, prava ditéte

Preventivni témata nejcastéji najdeme v téchto predmétech:
- pfirodovéda, vlastivéda
- Cesky jazyk

- prvouka



- vytvarna vychova

- télesna vychova

Znalostni kompetence zaku

-Z4ci znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu
- maji védomosti, jak udrzovat své zdravi, znaji zdravy Zivotni styl
- umi zatadit rodinu jako bezpecéné misto

- umi si zorganizovat svij volny ¢as

- vi, na koho se v pfipadé potreby obratit, umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou
¢innost

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy
- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych /Sikana, nasili,
zastrasovani, aj./ je protipravni

Metody a formy preventivnich aktivit

- spole¢né stanoveni pravidel souziti mezi Zaky, také mezi zZaky a uciteli

- zvySovani zdravého sebevédomi zaku

- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti, vnimani odliSnosti déti mezi sebou
- vzajemna Ucta, sebelcta, dlvéra

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit konflikty a problémy

- rozvoj schopnosti klast otazky, vyjadiovat svij nazor, uméni fici ,,ne”

- navozovani pfijemného klimatu ve tfidé

- osvojovani a upeviovani zakladnich navyk( v rémci ZZS — hygiena, Zivotosprava, zakladni informace
z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

- zaklady etické a pravni vychovy

- zaméreni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uéeni nebo jinych postizeni
- vS§estranny rozvoj osobnosti zaka
- v€asné diagnostikovani soc. patologickych jevi ve tfidé
- dopravni vychova

- veskerd nebezpecdi spojena s uzivanim internetu



- principy chovani pfi styku s cizimi osobami

- spoluprace s rodici

- volnocasové aktivity

- ekologicka vychova

- navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertl, besed, prednasek apod.

- Ucast ve vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich a jinych soutéz

Konkrétni aktivity

- debaty a vyukové hodiny s uciteli
- seznameni s linkou davéry

- psychosocialni hry

- prochazky a vylety po okoli

- rlzné soutéze

- videoprojekce

- informace rodi¢lm na tfidnich schlizkach
- ptredndasky a besedy

—Policie CR, neziskové organizace

- nasténky

- dotaznikova setfeni

- spolecné aktivity vSech zaka skoly

- volnocasové aktivity

b/ mimo $kolni vyuéovani

Vsechny prostory pro pohyb Zaku jsou o prestavkach pod pedagogickym dozorem, zvlastni pozornost
je vénovana mistim, kde mlze nejpravdépodobnéji dojit k Sikanovani a jinému patologickému
chovani — skolni chodby, WC, .... SnaZime se posilovat divéru mezi Zaky a pedagogy, rozvijet
komunikaci a vzajemnou dlvéru, chceme Zaky pozitivné motivovat k Zivotu jako takovému, ke
vzdélani i pratelskym mezilidskym vztahGm. Pfi vykonavani prevence velice Uzce spolupracujeme se
Skolni druZinou, klademe dliraz na enviromentalni vychovu i vychovu k ekologickému zpUsobu Zivota.
Zaci maji v hodinach IVT pfistup na internet, seznamujeme je s pravidly pro spravné uzivani internetu.



¢/ zajmové Gtvary

Snazime se zaklim nabizet mnoZstvi zajmovych Utvar( a ukazat jim, jak vhodné travit volny cas.

d/ celoskolni projekty

CeloSkolnimi projekty se snazime podporovat vzajemné pratelské vztahy mezi vSemi zaky nasi Skoly,
bé&hem téchto akci se vzajemné poznavaji a uci se spolupracovat.

e/ odborné predndsky

Pfednasky a rlizné seminare budou probihat podle aktudlnich nabidek

ORGANIZACNi OPATRENI

Konzultacni hodiny po predchozi domluvé a v naléhavych pfipadech mozno prakticky kdykoli.
Nasténka prevence — ve2. patie, kde je také umisténa schranka davéry.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl v rdmci prevence socialné patologickych jevl bude
probihat dle aktualni nabidky a finanénich moZnosti Skoly.

Spoluprace s rodici bude probihat v ramci tfidnich schlzek a konzultaci, rodice budou informovani o
vSech preventivnich akcich a problémech na Skole. Mohou navstivit webové stranky skoly, kde je k
dispozici minimalni preventivni strategie, vyuZit nabizenych propagacnich materiald, navstivit Skolu
béhem Dne otevienych dveti. Rodicim také nabizime moznost individualnich konzultaci, maji
moznost navstivit vyuku a zapojit se do mimoskolnich akci.

Spoluprace s vychovnym poradcem, skolnim specialnim pedagogem, s pedagogicko-psychologickou
poradnou, Policii CR, dal$imi institucemi dle potieby. Ostatni vyucujici jsou informovani o novych
trendech, postupech a aktualni situaci v oblasti prevence socialné patologickych jevl na skole. Jedna
se zejména o spolupraci s tfidnimi uciteli — pozornost zamérena na problematické skupiny zaka nebo
jednotlivce, odhalovani projevl asocialniho jednani — zejména projevy Sikany. Zdlraznovat riziko
jakékoli zavislosti, sledovani ¢asto se opakujicich absenci — prevence zaskolactvi.

Listina détskych prav na internetu

- mdm pravo badat, ucit se a uZivat si na internetu vSechny dobré véci pro déti



- mdm pravo uchovavat veskerou informaci o sobé v tajnosti

- mdm prdvo, aby mne nikdo na NETu neobtéZoval a netrapil

- mam pravo ignorovat e-maily a zpravy od lidi, které nezndm nebo kterym nevéfim

- mam pravo nevyplfiovat na internetu zadné formuldre a nemusim odpovidat na zadné otazky
- mdm pravo vzdy pozadat nékoho dospélého o pomoc

- mam pravo nahlasit kazdého, kdo se podle mého nazoru chova divné nebo dava divné otazky
- mam pravo necitit se provinile, kdyz se na obrazovce pocitace objevi odporné véci

- mdm pravo, aby mi lidé na internetu prokazovali respekt

- na internetu mam pravo citit se bezpecné a byt v bezpeci

Pravidla bezpecného internetu pro rodice

- pozndvejte internet spolu s détmi

- dohodnéte si doma pravidla pouzivani internetu

- upozornéte dité, aby bylo opatrné pfi sdélovani jakychkoli osobnich udajt

- mluvte o0 mozném riziku osobni schlizky s internetovym , kamaradem”

- naucte své dité byt zdravé kritickym k internetu

- nebudte pfilis kriticti k internetovému badani svého ditéte

- informujte odpovédné organy o obsahu stranek na internetu, které povazujete za nezakonné
- posilujte dodrzovani etikety

- poznavejte, jak dité pouziva internet

- pamatujte — kladné stranky internetu prevazuji nad témi zapornymi



